Uber den Kérper die Seele beriihren

Massage kann ein wunderbarer Weg sein, nach innen zu spiren,
Anspannung und Stress hinter sich zu lassen und bei sich anzu-
kommen. Achtsame Bertihrungen erlauben dem Kérper, immer
tiefer zu entspannen und aus der Ruhe neue Kraft zu schépfen.

Die positiven Auswirkungen einer Massage auf unser korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden sind unmittelbar spirbar.
Darlber hinaus wird unser Immunsystem durch wohltuende
Beriihrungen sanft stimuliert - so regt jede Massage das naturli-
che Vermogen unseres Korpers zur Selbstheilung an.

Diese Aspekte der Selbstheilung und Selbsterfahrung liegen mir
auch in der Korperarbeit mit Tanz, Bewegung und heilender
Stimme besonders am Herzen. Wahrend wir bei einer Massage
genieBen, einmal ,gar nichts tun' zu mussen, erleben wir hier,
wie begllckend esist, uns selbst in der Bewegung zu entdecken.
Mit Tanz, Bewegung und Tonen massieren wir unseren Koérper
dabei zugleich ,von innen'.

Als Kérperpadagogin freue ich mich,

Sie in lhrer Lebendigkeit und Ihrer liebevollen
Verbundenheit mit dem eigenen Koérper
unterstitzen zu durfen.

Dabei verstehe ich mich auch als solidarische
Begleitung in schwierigen Zeiten.

Rufen Sie mich gerne an,
wenn Sie Fragen haben

oder einen Termin winschen.
Ich freue mich auf Sie!

Frauke Stolzmann *1973
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Ayurvedische Olmassage

Diese Ganzkdrpermassage mit kostbaren, warmen Olen ist ein
Genuss fur Koérper und Seele — eine Einladung zum Loslassen
und tiefen Entspannen.

Mit dynamischen, dabei sanften und streichenden Bewegungen
wird der gesamte Korper von den FiiBen und Beinen tber Ober-
korper und Bauch, Ruicken, Schultern und Nacken bis zum Ge-
sicht und Kopf liebevoll massiert. Warmende Tticher und Decken
hullen Sie wohlig ein. Frei bleibt nur die Partie des Korpers, die
gerade massiert wird.

Durch die Stimulierung der Marma-Punkte wird der Stoffwech-
sel und damit die Entgiftung und Entschlackung des Koérpers
stark angeregt. Das warme Ol hillt den Kérper sanft ein und hilft
ihm, die in Muskeln und Gewebe angesammelten Toxine aus-
zuscheiden. Regelmé&Bige Olmassagen haben eine stark reini-
gende Wirkung, regen den Kreislauf an, beruhigen das Nerven-
system und kraftigen die Muskulatur. Sie schenken seelisches
und korperliches Wohlbefinden, férdern ein positives Korper-
geftihl und eignen sich hervorragend zur Vorbeugung und
Gesunderhaltung.

Die Behandlung dauert insgesamt 100 min
(75 min Massage, Nachruhe, Vor- und Nachgespréach).

Breuss-Wirbelsaulenmassage

Die feinfuihlige, aber sehr wirkungsvolle Rtickenmassage lockert,
energetisiert und dehnt sanft die gesamte Wirbelsaule. Sie 16st
Blockaden auch im haufig verspannten Kreuzbeinbereich.

Sie wirkt durch Streichungen und Dehnungen sowie die Verwen-
dung von warmem Johanniskrautél allgemein entspannend und
schmerzlindernd. Das stoffwechselférdernde Ol wird von den
oftmals unterversorgten Bandscheiben leicht aufgenommen, so
dass diese genahrt und wieder geschmeidiger werden.

Die Massage dauert 30 min, auf Wunsch auch lénger, dann be-
ziehen wir den Schulter-Nackenbereich mit ein.

Individuelle Massagen

Ihrem Wunsch entsprechend werden einzelne Kérperbereiche,
z.B. Schultern und Nacken, Kopf und Gesicht, FiBe oder Arme
massiert.

Sie wahlen zwischen einer Massage mit reinen Basisélen oder
einer Aromamassage. Bei dieser wirken wertvolle atherische Ole
(z.B. Rose, Lavendel oder Rosmarin) zugleich auf korperlicher
und geistig-seelischer Ebene. Diifte férdern Wohlbefinden und
Lebensqualitat, bauen Stress ab und harmonisieren. Je nach
Wahl des Ols steht ein erwéarmender, durchblutungsférdernder,
entspannender oder anregender Aspekt im Vordergrund.

Auch eine Massage am bekleideten Kérper ist moglich und wirkt
ebenso entspannend und bertihrend wie eine Olmassage.

Genussvoll den Tag beginnen

Eine morgendliche Entdeckungsreise in die Welt der Téne und
zu den Bewegungen, die in meinem Kérper schlummern.

,Den Atem hérbar werden lassen. Téne entstehen mit der Bewe-
gung in meinem Becken, klettern langsam die Wirbelsdule hin-
auf, massieren und umspielen meine Organe. Wéhrend ich tief
verwurzelt bin und den Atem bis in den Boden schicke, wiegt
sich mein Kérper hin und her. Spannend, was da an Ténen in mir
ist! Aufregend, wie es ist, mit meinen Gefihlen, meinem ganzen
Kérper in Resonanz zu gehen und genau hinzuspdren. Und dann
6ffne ich meine Ohren fir die anderen Stimmen im Raum. Toéne
reiben sich, verschmelzen, tragen einander und (berlagern sich.
Manchmal ist es, als wiirde der Kosmos mit uns singen.

Eine Zeit am Morgen, um ganz bei mir anzukommen, ehe ich er-
frischt und zentriert in den Tag starte!”

Eine offene Gruppe fir Frauen, die Lust haben, den Tag mit
Tonen, Kérperwahrnehmung und Bewegung, freiem Tanz und
vielleicht einer kleinen Massagelibung zu beginnen.

Haben Sie Interesse?
Dann rufen Sie mich an.



